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Ai giorni d’afa seguono grigi giorni d’autunno,

le foglie illanguidite pendono incerte, poi cadono,

una pausa al sole concede l’ottobre

e io mi ci rotolo, gozzovigliando sonni lunghi

conciliati da giorni serotini e freschi.

Il profumo dei funghi sale dal fosso alla strada,

la cervicale rammenta il berretto e la sciarpa,

il chiodo di garofano e lo stracotto si accoppiano

con i caldi vapori della polenta, mentre vanno in scena

deliri di sangue e ossessioni che cucinano il mio cuore,

marinato nel dolore, nelle spezie della quotidianità

che tutto rende uguale a sé stesso…
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